RETORIKA

Prace s jazykem, kvalitni projev,
neverbalita




NAPLN PREDNASKY

® Obsah a vyznam pojmu retorika

® Retorika a prezentace

® Struktura kvalitniho projevu

® Zasady pusobiveé reci

® Uceni a memorovani, frazovani, chyby pri
prednesu

® Prace s tremou

® Neverbalita




OBSAH A VYZNAM POJMU RETORIKA

® Rétorika (recnictvi) je nauka pojednavajici o
verbalnim projevu.
® Je vedle a jednim ze tni

puvodnich (tzv. ),
ktera se vyucovala na

® Jde o jednu z nejstarsich jazykovych
disciplin, ktera vznikla jiz ve
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® Prezentace je vic nez ,,pouha“ rétorika

® Klasicky recnik se dnes uplatni spise uz jen v
oblasti politiky a pri slavnostnich projevech

® Pri odbornych prednaskach a v managementu
ocekavaji posluchaci vice nez jen zvucna

slova - chtéji nejen slyset, ale i videt fakta,
souvislosti a priklady
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STRUKTURA KVALITNIHO PROJEYU

® Zakladni - zacatek, hlavni ¢ast, zaver

® Dalsi moznosti (hruby vzor, zalezi na
rozvetvenosti projevu) -

zaCatek, zprava, dukaz, zavér
podnéet, anekdota, proslov, zaver
uvod, nastup, informace, oferta, nahrada

pozdraveni, pricina, pribeh, prani
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ZASADY PUSOBIVE RECI

@ 1. sbér materialu vztahujici se k danému
tématu (hledani myslenek, reserse, myslenkova
mapa)

® 2. ¢lenéni materialu (typy reci - poradni rec, rec
u soudu, slavnostni rec; strukturovani -AlIDA,
péetiprstova formulka, 6W)

® 3. formulovani (srozumitelne, cil, primérenost,
informace X ucinek, psat pro usi, recnicke
otazky, my X vy)

® 4. u€eni a memorovani (ucit se a umet,
nebiflovat vetu po vete, pomucky)

® 5. zdarily prednes ( z listu - predcitani,spatra,
kompromis)
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UCENI A MEMOROVANI

® Hrubé cteni
® Vytvoreni vnitrniho obrazu toho, co chci rici
® Vryti do pameti sledu udalosti, posloupnost

® Na zaver vénovat pozornost jednotlivym
vetam




FRAZOVANI

® FRAZOVANI NA JEDNOTLIVE MYSLENKY _
POMAHA POSLUCHACI POCHOPIT A VSTREBAT
RECENA SLOVA.

® JDE O LOGICKE ZAOKROUHLOVANI VETNYCH
CELKU. POMOCI FRAZOVANI CLENIME
MYSLENKY.

® SVYM PREDNESEM KRESLIME »OBRAZY®,
KTERE POSLUCHAC ,,VIDI“

® SOUSTREDIME SE NA NADECHY, PRIZVUKY,




NADECHY

® Jednotlivym frazim vzdy prizpusobujeme
dech. Délka jedné fraze by méla byt
pronesena na jeden nadech.

® Pri delsim projevu se pak nadechujeme
v mistech, ktera nejméné rusi smysl
(pomocny dech).

® U pomocneho dechu nesmime ztratit tempo
a hapeti.




PRIZVUKY

® Prizvuky jsou zpravidla na prvni slabice. NESEME,
KALENDAR

® Ve slozenych slovech se pouziva i druhy prizvuk
® U trislabicnych slov muze byt prizvuk na treti slabiku
jen v pripade, ze nasleduje tzv. ,,priklonka®

k predchozimu slovu a vytvari vyssi celek - takt.
(VYDAVA TO)

® Jednoslabicna slova MI, TI, SI, TE, SE, HO, MU,
BYCH, nebo dalsi tvary slovesa byti jsou zcela
neprizvucna a primykaji se jako ,,priklonky“
k dalsimu slovu.

® Ve ¢tyrslabi¢nych slovech na treti slabice NEVIDANY,
MODROOKY, TMAVOMODRY

@ V peétislabicnych slovech na treti nebo ctvrté
slabice.

® Prizvuk klademe na predlozku, nikoli po predlozce.




CO PROZRAZUJE HLAS

®

Nemluvte vysokym hlasem. ,Pistivé“ hlasy plsobi malo presvéd¢ivé. Cim temnéiji a
hloubé&ji, tim prijemnéji a vérohodnéji vas hlas pUlsobi.

Co uradZi ucho, to k sob& duse nepusti. Zlep3ujte proto rezonanci svého hlasu. Cim
lepsi paletu tonu vas hlas obsahuje, tim tepleji zni.

Mluvte ¢isté a jasné. Nedbala vyslovnost svéd¢éi o nedostatku sebekazné. Cim
artikulovanéji a zretelnéji hovorite, tim snaze vam budou vasi posluchaci rozumét.

Ton vytvari hudbu. Na vasem hlasu vasi partneri v rozhovoru nebo posluchaci
poznaji, jakou mate naladu. Proto se vyhnéte monotonni rec¢i. Modulovanim svého
hlasu se pokuste vytvorit co nejvic obmén. Dynamicka mluva prozrazuje
angazovanost a nadseni. Jiskra preskoci!

Kontrolujte svou hlasitost. Vase prezentace nesmi byt zadnym hlukovym Utokem na
bubinky posluchacu. Kdo kri¢i, nema vétsinou pravdu. Proto ménte hlasitost podle
vyznamu vyroku. | ticha mluva muze vytvorit napéti.

Vyhnéte se prilis rychlému mluveni. Vétsinou se za tim skryva nervozita a nejistota.
Prival slov posluchace ubiji. Ale pozor: | pomala mluva muize unavit. Proto: Ménte
tempo reci. Hlavné se nestyd’te zaradit do svého projevu ucinné prestavky.

Vase recC smi byt zabarvena dialektem. Zda lehce nebo silné, to zavisi na publiku.
Sterilni, bezbarva predvadéci rec se nezada. Procvicujte si s magnetofonem. At
posoudi vasi pratelé nebo (jesté lépe) neutralni osoby, zda mluvite srozumitelnym
dialektem.




CHYBY PRI PREDNESU

® Nepozornost vuci posluchacum
® Chybéjici ocni kontakt

® Lpéni na rukopisu

® Mluveni bez prestavek

® Bezduvodna slovni vata

@ Neartikulované slabiky

® Monoténni mluveni

® Sucho v ustech a chrapteni

® Prekroceni vymezeného casu




REMA

Dva typy tréemy -

SYMPATIKUS - tito lidé reaguji na tremu ze
stresovych situaci bojovnosti, agresi,
napjate, zrychlenym dechem

PARASYMPATICUS - reaguji na tremu
zvlastnim zpusobem zdrzenlivosti, nezivosti,
nezajmem
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® Zrychleni nebo zpoma

® Kozni reakce - bledost, zCervenani

EAKC

® Svalove reakce - napeti, tres v kolenou

® Pocit nasycenosti, zvraceni, nadymani,

prujem, moceni

® Bolesti hlavy, zavrat’, mdloby

E

eni tepove frekvence




TREMA JAKO KOGNITIVNI REAKCE

® Slabé soustredeni, ztrata pameti (okno)

TREMA JAKO EMOCIONALNI REAKCE

® Pocity tisne, strachu, bezmoci, ztrata kontroly,
panika

TREMA JAKO REAKCE CHOVANI

® Poruchy spanku, ztrata chuti, zvysena chut




PRACE S TREMOU

® Vyuzit priliv energie (divat se na ni +, dialog

mezi télem a dusi)

® Prehrat si danou situaci predem ve svych
predstavach (co nejpozitivnéji)

@ Navstivit dané misto, kde budu mluvit

® Vyzkouset si svuj vystup (pred zrcadlem, na
daném miste..., casovy limit dle pocitu)

® Zvolit spravny odév - vizualni dojem, dobry
pocit (podpatky, kravata)
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TIPY PROTI TREME

® Pozitivni postoj

® Pozitivni zachytny bod (kotva v publiku)

® Symbolicka napovéda (obrazky)

® Planovité zmény mista (prejit )

® Program umistit na viditelné misto

® Svizne, energicky, ale ne hekticky

® MLcky si usporadejte pracovisté (ocima kontrola)

® Soustred’'te na sebe zraky publika (nezameérit se
vyhradné na jednu osobu)

® Soukromé hovory v publiku vlidné ale rozhodné
prerusujte

@ Otevrené postaveni (neschovavat se)

® Dejte na vedomi strukturu sve prednasky




NEVERBALITA

® Jednota slov a gest (vyrazy obliceje, dvojna
vazba, primérené, nestrojene)

® Zachovani drzeni téla (lopatky k sobe,
vzprimene)

® Kam s rukama (ruce musi zustat tam, kde
jsou i jindy, volné svinuta péest, lechce pod
urovni pasu, pésti nahoru)

® Re¢ téla obecenstva - sledovat neklid,

O

h

pirani hlavy o pést, hluboce v sedadlech,

noha pres nohu vytoceni na bok, potrasani

lavou, pohled skrz vas

® Prvni dojem - halo efekt, Clinton
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